
AI辅助阅读提示词包(25条) · 免费试读版
试读版含 前 5 条完整提示词。完整版共 25 条,购买后由我直接发下载链接。

一套拿来即用的AI辅助阅读提示词,覆盖选书、快速入门、精读拆解、听书转化、笔记与知识库落地、读完输出全流程

。适合想多读书但没时间、读得慢、读完就忘的普通人,也适合想把读书变成内容素材和副业的人。

用法:复制提示词,把「XX」替换成你的书/内容/需求,粘贴给任意AI助手(DeepSeek/豆包/Kimi/通义等)即可。可搭配微

信读书、得到、番茄等电子书/听书App使用。

一、选书与目标(1-4)
1. 主题选书:我对「XX」领域感兴趣,想提升「XX」能力,阅读水平是「XX」。请推荐10本入门到进阶的书,每

本给出:一句话内容简介、适合谁、阅读顺序建议,并标注哪些有免费电子版/听书版。

2. 书目避坑:我想读「XX」领域,请帮我甄别这些书「粘贴书单」:1)哪些是经典值得精读

2)哪些是畅销但水分大 3)哪些是同一主题重复 4)帮我挑出5本真正值得花时间的,并说明理由。

3. 阅读目标设定:我一个月能投入「XX」小时阅读。请帮我:1)定一个"月度阅读计划"(几本、每本几周)

2)按重要性排优先级 3)设计一个"如果读不完先砍哪本"的取舍规则。

4. 主题月规划:我想做"「XX」主题月"(如理财/心理/职场),请帮我:1)选6-8本主题书

2)按"入门→进阶→精读"排阅读顺序 3)每周安排一本 4)给每月末设计一个"主题总结输出"的动作。

二、快速入门:AI带你进书门(5-9)
5. 三句话讲清一本书:请把这本书「书名/粘贴目录或简介」用三句话讲清楚:1)它解决什么问题

2)核心观点是什么 3)适合谁读、读完能得到什么。用大白话,不堆术语。

—— 试读到此为止,剩余 20 条见完整版 ——

完整版还包含这 20 条
6. 阅读前导读

7. 难点预警

8. 章节拆解

9. 概念大白话解释

10. 一章精读

11. 全书脉络梳理

12. 金句与可复用模型

13. 观点交锋

14. 结合自身复盘

15. 跨书对比

16. 听书转化

17. 碎片时间听书计划

18. 听书转精读判断

19. 通勤金句卡片

20. 三句话笔记

21. 知识库整理



22. 读书标签体系

23. 读书笔记成文

24. 书评提炼

25. 年度阅读复盘

怎么拿到完整版
� 打开商店页:http://47.92.243.8/store.html

� 选好包 → 扫微信或支付宝收款码付款

� 付款时点「添加备注」,写上 包名 + 你的微信号(例:小红书 myid_888)

� 收款码是单向的:不留微信号,我收到钱也联系不上你,资料就发不出去。留了微信号,我加你,直接把完整版发过去

。

懒得等?直接加我微信 ykunsir,说要哪个包,转完账我立刻发。


