
《AI 提示词宝典:100 条拿来即用的提示词》 · 免费试读版
试读版含 前 8 条完整提示词。完整版共 100 条,购买后由我直接发下载链接。

版本:v1.0 · 适用:DeepSeek / ChatGPT / Kimi / 通义 等主流 AI 对话工具

本产品为数字文件(PDF),购买后自动发货,可反复查阅。

一、职场效率(20 条)
1. 周报生成:我是【岗位】,本周完成了【列出事项】。请帮我写一份周报,分"本周成果/问题与解决/下周计

划"三段,语气专业简洁,300 字内。

2. 日报生成:根据【今日事项】生成日报,突出产出数据,150 字。

3. 会议纪要:把以下会议内容整理成纪要:【粘贴内容】。输出:议题、结论、待办(注明负责人和截止时间)。

4. 邮件润色:帮我把这封邮件改得更得体,对方是【身份】,目的是【目的】:【原文】

5. 邮件起草:写一封邮件,向【对象】申请【事项】,语气礼貌简洁,200 字。

6. PPT 大纲:主题【主题】,受众【人群】,帮我列 10 页 PPT 大纲,每页写标题和要点。

7. 竞品分析:对比【A】和【B】两款产品,从功能/价格/用户评价/适用人群四方面分析,输出表格。

8. 数据解读:【粘贴数据或图表描述】,帮我解读背后的趋势和可执行结论。

—— 试读到此为止,剩余 92 条见完整版 ——

完整版还包含这 92 条
9. KPI 制定

10. 绩效自评

11. 岗位 JD 优化

12. 面试问题准备

13. 工作总结

14. 邮件跟进

15. 跨部门沟通

16. 需求文档

17. 项目复盘

18. 报价方案

19. 开会发言

20. 辞职信

21. 爆款标题

22. 公众号文章

23. 小红书笔记

24. 短视频脚本

25. 朋友圈文案

26. 故事创作

27. 诗歌



28. 书名/栏目名

29. 文案改写

30. 产品文案

31. 广告语

32. 演讲稿

33. 书评

34. 个人简介

35. 致辞

36. 副业评估

37. 闲鱼文案

38. 客户询价回复

39. 服务定价

40. 电商选品

41. IP 定位

42. 涨粉计划

43. 视频选题

44. 直播脚本

45. 社群运营

46. 报价谈判

47. 合同要点

48. 客户跟进

49. 分销文案

50. 复盘模板

51. 学习计划

52. 概念解释

53. 费曼练习

54. 错题分析

55. 读书笔记

56. 记忆技巧

57. 论文提纲

58. 简历优化

59. 自我介绍

60. 职业规划

61. 英语练习

62. 口语陪练

63. 翻译润色

64. 知识框架

65. 复盘提问

66. 旅行规划

67. 菜谱定制



68. 健身计划

69. 健康解读

70. 记账建议

71. 收纳整理

72. 礼物推荐

73. 聊天话术

74. 节日祝福

75. 宠物咨询

76. 投诉维权

77. 谈判话术

78. 冥想引导

79. 睡前故事

80. 断舍离清单

81. 角色扮演

82. 思维链

83. 多版本输出

84. 追问深化

85. 反向提问

86. 约束输出

87. 示例学习

88. 批判审视

89. 利弊分析

90. 任务拆解

91. 风险清单

92. SWOT

93. 第一性原理

94. 逆向思维

95. 专家评审

96. 对比表格

97. 时间管理

98. 决策矩阵

99. 成长路径

100. 万能公式

怎么拿到完整版
� 打开商店页:http://47.92.243.8/store.html

� 选好包 → 扫微信或支付宝收款码付款

� 付款时点「添加备注」,写上 包名 + 你的微信号(例:小红书 myid_888)

� 收款码是单向的:不留微信号,我收到钱也联系不上你,资料就发不出去。留了微信号,我加你,直接把完整版发过去

。



懒得等?直接加我微信 ykunsir,说要哪个包,转完账我立刻发。


